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Munka és maganélet 6sszeegyeztetése témaja
Csoportfoglalkozas Tematika

A csoportfoglalkozas célja:

FURKESZ
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A résztvevdk a csoportfoglalkozas soran ismerhetik meg a munka és maganélet dssze-
egyeztetésenek kuldnféle aspektusait, kulcskérdéseit, problémakorét. Képessé valnak a
klldnfele szerepeik azonositasara, ezaltal tudatosan képesek gondolkodni az egyes hely-
zetekhez kétodo kotelezettségeikrol és lehetéségeikrél. Kulénféle gyakorlatokon keresztil
megtanuljak, hogyan lehet egyensulyba hozni a munkavégzést a magénélettel.

1. alkalom

Témaék, fogalmak, folyamatok

Témakér, Tematikai egység

e A munka és maganélet kapcsolédasi pontjai

o Szemelyiség és szerepek

o  Szerepltkézések

Lelki-stresszkezeld

2. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakér, Tematikai egység |

o Atvaltas a szerepek kizott

e Munka és csalad, baratok

e A munka és a szabadid®

Lelki-stresszkezeld

3. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

e A munkahelyi stressz hatdsa a hétkéznapokban

e Stresszkezelési technikak

o Konfliktuskezelési technikak

Témakdr, Tematikai egység

Lelki-stresszkezelé

4, alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakér, Tematikai egység |

e Arugalmasség kulcstényezéi

e Lelki-mentalis egyensuilyi allapotok

o Esélyegyenléségi szempontok a munkavallalasban

Lelki-stresszkezel&

5, alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

e Az inaktivitas kezelése

* Rekreacio-és egészségmegdbrzés

e Rekreacios technikék a hétkdznapokban

Lelki-stresszkezelé
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A projektek az Eurdpal Unid
tamogatasaval valdsuinak meg.

Projekt azonositészama: TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0109
A palyizat cime: Teljes testi és lelki egészségprogram az Elektro-Center Kft

dolgozodi részére.
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